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Hledate recept na plnohodnotnou, zdravou svacinku, ktera je zaroven vhodna
na cesty? Tak jste ho pravé nasli. Tyto babovicky vas zaujmou nejen svym
roztomilym vzhledem, ale také lakavymi barvami a famézni chuti.


https://www.vimcojim.cz/magazin/recepty/
https://www.vimcojim.cz/magazin/recepty/Cottage-babovicky-s-prichuti-nivy__s10007x20783.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/recepty/Cottage-babovicky-s-prichuti-nivy__s10007x20783.html

Diky pevné konzistenci jsou tyto babovicky vhodné jako svacina do prace, nebo
si je mUzete sbalit s sebou na vylet. Stejné tak si na nich mdlzete ale pochutnat
pfi spolecné domaci pohodiéce s détmi, nebot jsou skvélé jak za studena, tak
za tepla. Tento recept rozhodné stoji za vyzkouseni, zarucené vas nadchne.



Tip: Pokud nemate formy na babovicky, pouzijte formicky na muffiny, nebo jen
muffinové kosicky.

Ingredience: 6 porci

cottage light 200 g
jemné ovesné vlocky 50 g
vejce 2 ks 116 g
niva fit 30 % 15¢g
cerstva cervena paprika 30 g
polnicek 20g
susena rajcata 15¢g
cerstva bazalka 10g
pepr 29
kyprici prasek 29
kokosovy olej 2g

Postup



“ Cottage dame do misy a rozmixujeme
tyCovym mixérem do stfedné hladké konzistence.

2. Zeleninu (papriku a susena rajCata) oCistime, nakrajime na velmi drobné
kosticky a pridame k rozmixovanému syru.

3. Pridame zbyvaijici suroviny, tedy rozklepnuté vejce, nadrobenou nivu,
ovesné vlocCky, bazalku, polnicek, pepf a kypfici prasek. Veskeré tyto
ingredience dobre promichame.



4. Formy na babovicky nebo muffiny vymazeme kokosovym olejem, a poté
do nich nalijeme pfipravenou smes.

5. NapInéné formicky vlozime do predem vyhraté trouby a peCeme pfi 220
°C priblizné 25 minut.

6. Po vychladnuti vyjmeme z formicek a hura na vylet. Nebo na svacinku.

vyzivové udaje na porci na 100 g celkem kritéria Vim, co jim
6 porci
energetickd hodnota (kcal) kcal 99 129 595 < 110 kcal/porci
bilkoviny g 8,4 10,9 50,6
sacharidy g 6,4 8,4 38,6
z toho cukry g 1,2 1,6 7,2
tuky g 4,2 5,4 25
z toho - - -
nasycené mastné kyseliny (SFA) g 1,8 2,3 10,6 <6¢g/100g
transmastné kyseliny (TFA) g 0 0 0 <0,49/100g
vladknina g 1,7 2,2 10
sul g 0,76 0,98 4,54 <1g/100g
pridany cukr g 0 0 0 <20g/100g

Recept prosel hodnocenim, odpovida kritériim programu a byl
certifikovan logem Vim, co jim (snack).

nutricni hodnota ovesné vlocky receptura dle kritérii Vim, co jim slana svacina
slané muffiny syr cottage tabulka vyzivovych hodnot vegetaridnsky recept
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