magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz
Recepty 10. 11. 2012 | mvl

Tvarohovy krém s ovocem

URL ¢lanku: magazin/recepty/Tvarohovy-krem-s-ovocem_s10007x7422.htm|

Touzite-li po rychlé svaciné, pak vas urcité potési jemny krém s banany a
jahodami. Doprejte si takovou dobrotu k snidani nebo svaciné.
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INGREDIENCE

500 g netu¢ného mékkého tvarohu
400 g jogurt bily

150 ml polotu¢ného mléka

400 g ovoce ( jahody, banan apod)
25 g vanilkového cukru

4 PORCE



Tvaroh, jogurt a mléko rozmixujeme s vétSinou
ovoce, osladime vanilkovym cukrem, vlozime do
misek a oblozime pokrajenym zbylym ovocem.
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