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Klicky jsou ingredience, se kterou ne zcela kazdy umi nalozit. S timto receptem
ziskate inspiraci.
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INGREDIENCE

1 brokolice

1 petrzel

pul celeru

4 rajcCata

1 ¢ervena cibule

pul misky klicka
zalivka:

* 1 1zice sojové omacky
* 2 1zice olivového oleje

* 1 1zice jable¢ného octa
* 1 dcl vody

vlasské orechy na posypani

Do Sirsiho kastrolu nalijeme 1 dcl vody,
vlozime parak a privedeme k varu. Na
minutce stopneme 10 minut a postupné
vhazujeme ocistény a na kousky nakrajeny
celer, petrzel, brokolici rozebranou na
ruzicky.

Mezitim sparime, oloupeme a nakrajime
rajCata, vlozime do misy, pridame
nakrajenou cibuli a jemné sekané klicky.
Sparenou zeleninu nechame trochu
vychladnout, priddme do misy, zalijeme
zalivkou a jemné promichame.
Podavame samotné jako lehkou veceri.
Zelenina ma byt tuzsi, at se vlaknina a
vitaminy co nejvice zachovaji.

Recepty pripravila Helena Takacova se spolupraci se spol. STOB.
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