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Jsou vam tesné kozacky?
Zkuste kompresni puncochy

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/J]sou-vam-tesne-kozacky-Zkuste-
kompresni-puncochy  s10012x20731.html

Milujete kozacky, ale oblas mate problém je pres nateklé nohy zapnout, nebo
se vam po celodennim noSeni zarezavaji do lytek? Byla by ale Skoda se vaseho
oblibeného kousku jen tak vzdat. Skvély zpUlsob, jak nohdam ulevit, nabizi
kompresni podkolenky Ci puncochy. Staci najit ty spravné, které nejenze
poskytnou potrebnou podporu, ale navic budou vypadat stylové.
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Pricin, pro¢ nohy natékaiji, je vice. Pokud jsou nohy oteklé a tézké po celém dni

sezeni na misté, je to nasledek nahromadéné krve v ziladch. Také uz mize jit o
pocatecni projev chronického zilntho onemocnéni. Poptejte se v roding, zda
nékdo neméel podobné zkusenosti, prfipadné zda ho netrapily metli¢ky, krecové
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Zily, silné otoky nebo dokonce bércové vredy. Na jejich vzniku se totiz
vyznamne podili i dédi¢nost.

Cim dfive se nemoc podchyti, tim lépe

Bohuzel z prizkumu provedeného v ordinacich ¢eskych praktik( vyplynulo, ze
polovina pacientl pod 40 let se zacala léCit s onemocnénim zil asi az 10 let po
vyskytu prvnich priznakd.

»,Chronické zilni onemocnéni je progresivni a ¢im drfive se podchyti,
tim lépe. Lékar vam mize doporucit komplexni Ié¢bu, konkrétné léky
na zpevnéni zilni stény a zamezeni tvorby Zzilniho zanétu a kompresni
terapii. Rekne vdm také vice o tom, jak svym Zildm miZete pomoci
upravou Zivotniho stylu,” radi dermatovenerolozka MUDr. Julia
Cernohorskd, Ph.D. z MéInika.

Kompresni puncochy prinasi ulevu



Krev, ktera se nahromadila |
v Zilach, tla¢i na zilnf stény. ¥
Pti dédi¢né dispozici k [
oslabeni Zilnich sté&n zhruba |
takto vznikaji prvni metlicky
a krecové zily. Kompresni &
puncochy vyviji tlak naopak
zvenci. Krev se poté snaz
dostava k srdci, nehromadi
se a metliCky nevznikaji tak :
snadno. Jde tedy o velice uéinnou preventivni pomucku, kterd celkové
zlepSuje projevy spojené s chronickym zilnim onemocnénim vcetné oteklych,
bolavych a tézkych nohou.

Na vybeéru si dejte zalezet

Kompresni puncochy a podkolenky maji ¢tyfi tridy komprese. PunCochy s
nizsi tfidou se lépe natahuji, ale tlak vyvijeny na zily nemusi byt dostatecny.
Poradte se se svym praktickym |ékarem, co je pro vas vhodné, aby mélo nosSeni
smysl.

,Zpocatku se kompresni puncochy mizZou hire natahovat, ale s



trochou praxe a s pomickami se to za chvili nauci kazdy,” dodava
nadé&ji MUDr. Julia Cernohorska.

Na kompresni puncochy nebo podkolenky mate narok dvakrat rocné s
¢astecnou Uhradou pojistovny. Zdravotni potieby, kam vétsSina nejdrive zavitd,
ale nemusi mit k dispozici zcela presné to, co doporucil Ié€kar. Zkuste se
poohlédnout i v [ékarnach nebo na internetu. Trh nabizi kompresni puncochy ci
podkolenky na rlizné tvarované dolni koncetiny v nékolika barvach, i takové, co
jsou k nerozeznani od béznych silonek. Prispévek zdravotni pojistovny se na né
vztahovat nemusi, ale lepsi je priplatit si za kousek, ktery bude plnit svij Gcel,
nez si poridit kompresni puncochy a podkolenky, co lezi ve skfini.

Tipy, jak Iépe nasadit kompresni puncochy a
podkolenky

= Nasazujte je rano vsede, nez vylezete z postele.

= Méjte ostrfihané nehty a obrousené paty.

= KGze na nohou by méla byt sucha.

= Vyzkousejte saténovy navlek nebo tzv. navliékaC kompresnich puncoch.

» Pomohou vam také gumové uklidové rukavice s drsnymi dlanémi a prsty.
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chronické zilni onemocnéni krecové zily nemoc otoky nohou zdravi zilni
onemocnéni
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