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Viry a bakterie, které mohou
utocit na nas mozek

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Viry-a-bakterie,-ktere-mohou-utocit-na-
nas-mozek s10012x20788.html

Bakterie, viry a dalsi mikroorganismy jsou béznou soucasti nasich Zivotd.
Zatimco nékteré jsou neskodné, jiné mohou zplsobovat zadvazna onemocnéni.
Zvlasté ty, které napadaji nervovy systém, predstavuji znacné nebezpedi a
mohou vyrazné ovlivnit kazdodenni Zivot postizenych.
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V Ceské republice jde zejména o virus klistové encefalitidy nebo bakterie
borrélie, které prenasi klistata. Nové se u nas vyskytuje také virus zapadonilské
horecky, ktery mohou prenaset komari. Nékteré viry jsou mezilidsky prenosné,
napriklad enteroviry. Nejnebezpecnéjsi infekci, ktera napada nervovy systém,
je vzteklina.



Klistova encefalitida

Zanétlivé virové onemocnéni mozku prenasi na cloveka klistata. Zacina
chripkovymi priznaky, které postupné odezni, ale po par dnech klidu se nemoc
mUZe posunout do druhé faze, v niz virus napada mozkové obaly, mozek nebo
michu. Projevuje se napfriklad bolestmi hlavy, zvracenim, poruchami reci,
sluchu, tresy prstl a vicek, svétloplachosti, poruchou rovnovahy, spavosti,
zmatenosti a dalSimi i zavaznéjSimi neurologickymi projevy. Mezi né patri
docasné i trvalé ochrnuti koncetin nebo dychacich a polykacich svall. Prenos
viru z klistéte na Clovéka trva v radech par minut az dvé hodiny.

Lécba: neexistuje, jen Iéky na tlumeni symptomd

Prevence: ockovani, pro lidi nad 50 let je hrazené ze zdravotniho
pojisténi, ostatnim pfrispivaji zdravotni pojistovny

Proc si dat na nemoc pozor: | lidé, ktefi maji lehci nebo stredné
tézky prlbéh, bojuji az roky s tzv. postencefalitickym syndromem. Jde
0 soubor neprijemnych projevl, mezi které patri napr. bolesti hlavy,
spavost, zhorSeni paméti a soustrfedéni, emocni labilitu aj., vSechny
vyrazné zhorsuji kvalitu Zivota. Vyjimecna neni ani dlouha pracovni
neschopnost.
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Lymeska borreliéza

Toto bakteridlni
onemocnéni mozku prenasi
na Clovéka také klistata. V
prvni fazi se projevuje
typickou Cervenou skvrnou
v misté prisati klistéte. Léci
se antibiotiky. Pokud se =
skvrna neobjevi nebo |
pfehlédne, Ilymeskd =
borreliéza mlze prejit do :
dalsi faze, ve které mulze
byt zasazeny nervovy
systém (neuroborreliéza), klouby a vzacné i dalSi organy.

,Diky bakteridglnimu plvodu se vSak i tato stadia daji antibiotiky
uspésné vylécit. Jen je IéCba o néco delsi a v nékterych pripadech je
lepsi podavat antibiotika nitrozilné,” rfika MUDr. Dita Smiskova z
Kliniky infekCnich nemoci 2. LF UK a Fakultni nemocnice Bulovka.



K prenosu bakterii z kliStéte na Clovéka dochdazi az po 24 hodinach.

Lécba: antibiotika

Prevence: repelenty, dikladna prohlidka a vc¢asné odstranéni

klistéte

ProcC si dat na nemoc pozor: Bez nalezené skvrny vypada lymeska
boreliéza v ranych fazich jako bé&zné onemocnéni. Casto dochdzi k

pozdni diagndze.

Zapadonilska horecka

Jde o virové onemocnéni
prenasené komarem. Na
nasem uUzemi byly prvni
pripady zachycené teprve
pred nékolika lety, ale
zejména v jiznich statech
Evropy je to Casté. Priznaky
mohou byt mirnég,
pripominajici chfipku, ale i
zavazné s postizenim
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nervového systému.
Podobné jako kliStova encefalitida mdlze toto onemocnéni skoncit trvalymi
obrnami koncetin.

Lécba: neexistuje, jen léky na tlumeni symptom

Prevence: repelenty proti komarim

Proc si dat na nemoc pozor: Je to jediné onemocnéni, které v
nasich podminkach muze prenést komar.

Vzteklina

Vzteklina je onemocnéni nervového systému, které se na Clovéka prenese ze
slin nakazeného zvifete. V Ceské republice se vzteklina jiz fadu let nevyskytuije,
ale v okolnich zemich jsou kazdym rokem ojedinélé pfipady hlasené. Z
evropskych zemi je vyssi vyskyt hlavné v Rumunsku, Moldavii, Madarsku a
Turecku. Nejrizikovéjsi destinace jsou v jizni Americe a ve venkovskych
oblastech Afriky a jizni Asie. Pozor tedy na dovolené, jaké zvire hladite. Mezi
prvni priznaky onemocnéni patfi obvykle svédéni, brnéni a paleni v misté
poranéni - kousnuti. Dale je to bolest hlavy, Unava, zvySena teplota,
nechutenstvi nebo bolest svall. Vzteklina se mlze rozvinout do tzv. zurivé
formy s rychlym pribéhem koncicim smrti do par dnd. Obvyklym projevem je
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zmatenost a halucinace. Ticha forma vztekliny je pomalejsi. Smrt nastava poté,
co se infekce rozsifi nervovym systémem do celého téla a dojde k ochrnuti
svalU.

Lécba: neexistuje, jen Iéky na tlumeni symptomd

Prevence: ockovani a nehladit volné zijici zvirata

Proc¢ si dat na nemoc pozor: Pokud dojde k rozvoji infekce,
vzteklina konci smrti pacienta.
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