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Barvu oci nebo stihlou
postavu. Co dalsiho vycteme
z nasich genu?
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Urcuje naSi povahu, sportovni talent, vzhled i sklon k uritym nemocem. Lidsky
genom nas formuje od poceti a dava nam specifické predispozice, které nas
pak provazeji celym zivotem. Pojdme si spolecné fascinujici obor genetiky
prfipomenout v ramci Mezinarodniho dne DNA, ktery pfipada na 25. dubna.
Mozna prave v této oblasti lezi odpovédi na nékteré z nasSich dosud
nevyresenych problém{!
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25. duben nebyl jako mezinarodni den DNA zvolen ndhodou. Pravé v tento den
v roce 1953 byly totiz vydany prace popisujici molekularni strukturu DNA.
Britsky védecky tym tehdy prezentoval své vysledky v ¢asopise Nature, a
posunul tak vyzkum v oblasti genetiky o velky krok, podobné jako Mendel 90



let pred nimi.

Vse se skryva v DNA

Co je zodpoveédné za naSe unikatni rysy a proC nékteré vlastnosti a chovani
dédime po rodic¢ich? Nase jedinecnost zacina jiz pri poCeti, kdy se promisi geny
matky a otce, coz je zaklad biologické evoluce. Dvé odlisSné casti se spoji a
vytvoFi zcela novy celek, kombinaci jejich genu. Nékdy se m(iZe projevit |
dominance jednoho z rodi¢l, coz se projevuje jako dédi¢ny znak.

Lidské télo obsahuje kolem 20 az 25 tisic gentl, ulozenych na 23 péarech
chromozomd{. Kdyby se DNA z jediné bunky c¢lovéka rozvinula, méfila by
priblizné 2 metry. Navzdory této délce se vejde do jadra bunky diky procesu
supercoilingu, ktery DNA velmi tésné bali, aby se vesla do malého bunécného
jadra.

~DNA je opravdu pozoruhodnd. Lidé jsou diky svym genim
individualni a originalni bytosti. Tato jedinecnost je vSak zplisobena
pouze 0,1 % genetické informace. Zbytek, tedy 99,9 % DNA, ma
lidska populace totozny. Na prvni pohled zanedbatelné minimum
lidského genomu zplsobuje pravé odliSnou barvu oéi a vlasd, typ
postavy, charakterové vlastnosti a ma na svédomi i individualni



zdravotni predispozice,” uvadi Barbora Prochazkova, vedouci
veédeckého tymu Chromozoom.

Od Mendela po soucasnost

Za otce genetiky je
povazovan moravsky
prirodovedec Gregor Johann ‘
Mendel, jehoz prace
polozila zdklady moderni
biologie. Experimenty s
deédicnosti Mendel provadél

na hrachu. Zkoumal, jak se \

mezi rlznymi generacemi '\{\ ,q

olodiny d&dily znaky jako ‘\\_{. )

tvar a barva semen. Diky

tomu nasledné dokazal formulovat zakladni zakony dédic¢nosti, které
popisuji, jak se genetické vlastnosti pfenaseji z rodiéi na potomky.
Tento objev se stal podstatou pro dnesSni zkoumani dédicnosti a pouziva se
napfi¢ oborem genetiky dodnes.



Rozlusténa sifra

Vyznam a struktura DNA byly po dlouhou dobu skryty. Prvni zminky o existenci
DNA pfisly v 19. stoleti. Svycarsky |ékaf Friedrich Miescher zjistil, Ze jadra
bunék obsahuji latky neproteinové povahy. Strukturu a kopirovaci
mechanismus DNA popsal az britsky védecky tym ve 20. stoleti. Az v 90. letech
se pak zahadu lidského genomu rozhodl rozlustit mezinarodni veédecky vyzkum
s nazvem Human Genome Project, ktery si kladl za cil popsat a identifikovat
vSech 20-25 tisic lidskych genl. Poprvé své vysledky svétu predstavil v roce
2001. Ty vSak nebyly presné a obsahovaly chyby, které bylo treba oprauvit,
proto svou finalni verzi vyzkumu projekt zverejnil az v roce 2003. Tehdy vSak
neslo o pIné popsani vSech genl, stale chybélo urcit priblizné 15 % genetické
informace. Teprve v roce 2022 prisli vyzkumnici s prilomem a charakterizovali
zbylych 400 milion0 pismen tvoricich nasi DNA.

Puvod, barva oci, vlasu i délku prstu na rukou.
To vse lze vycCist z DNA



Lidsky genom ovliviuje nasi
fyzickou podobu, jako je
barva oci, hustota vlasU,
tvar a délka prstl na rukou,
ale také nase dusevni a
télesné charakteristiky,
které nelze jednodusSe |
zménit. Moznd uz jste
nékdy slySeli, Ze nékteri ©
lidé maji geneticky
danou nachylnost k
narustu vahy. Védéli jste vSak, Zze existuji i geny spojené se Stihlosti?
Napfiklad vice nez polovina Evropani ma genetickou predispozici k
tomu byt stihla. Mohou za to nedavno objevené genetické varianty
ovliviujici mnozstvi tuku, které lidské télo uklada.

Vyzkum DNA prinesl| ddlezitd data, kterd byla drive nezndma. Diky nim jsme
schopni Iépe porozumét nasi genetické vybaveé a jak ji ovlivhovat.

.DNA testovani funguje jako voditko k plnému porozuméni nasich tél
a vnitrnich procesd, které se v ném odehravaji. Je treba ale zminit, Ze
prestoze prinasi souhrn informaci, na které je dobré pamatovat, neni



vhodné se jimi zcela a predevsim dogmaticky fidit. Dédicné znaky
jsou sice nasi nedilnou soucasti a v mnoha ohledech nas ovlivriuji,
presto je vsak treba myslet i na vnéjsi faktory, které na nas denné
plsobi. Predpoklady, které Ize z genomu vycist, se ne vZzdy musi plné
rozvinout a naplnit. Jde o souhru, kde se vnitrni a vnéjsi faktory
vzajemné ovliviiuji, proto se napfiklad rizikové predispozice, které
mame v nasi DNA jasné zakddované, spravnym a vhodnym Zzivotnim
stylem nemusi nutné rozvinout do kritického stadia,” vysvétluje
Barbora Prochdzkova a dodava: ,Nékteré aspekty fenotypu, tedy
souboru vlastnich, pozorovatelnych charakteristik organismu, které
vznikaji z genotypu a jeho interakce s vnéjsim prostredim, miZeme
ovlivnit vice a nékteré méné. Napriklad, i kdyz mame genetickou
predispozici k vysokému krevnimu tlaku, pravidelnym cvicenim,
zdravou stravou a spravnym Zivotnim stylem, mizeme tento rizikovy
faktor vyznamné ovlivnit. Na druhou stranu, nékteré genetické
vlastnosti, jako jsou zakladni rysy obliceje nebo barva oci, jsou témér
vyhradné urceny genotypem.”



Genetika a budoucnost

Genetika bude hrat stale vétsi roli v prevenci a |éCbé nemoci. Genetické testy
se stavaji béznou soucasti naseho zivota a poskytuji informace o nasem zdravi
a predispozicich k rlznym onemocnénim. Budoucnost genetiky je plna
moznosti, jako je personalizovand medicina a obnova vyhynulych druhd.
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