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Ceské zakladni a stfedni $koly biji na poplach! V tomto prostfedi se totiz mnozi
pripady, kdy studenti uzivaji zvykaci tabdk nebo nikotinové sacky.
Problematické produkty, jejichz dostupnost podléha jenom samoregulaci
vyrobcl, s sebou nesou zadvaznou Skalu moznych zdravotnich rizik véetné silné
zavislosti. Alarmujici je fakt, ze se mnozi pripady, kdy jsou tyto bilé pytlicky
dostupné ¢im dal mladsim ro¢nikdm.
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Ze zavérecCné zpravy o zavislostech Statniho zdravotniho Ustavu za rok 2021
vyplyva, Ze nejvice uzivatell nikotinovych sackd najdeme opravdu v téch
nejmladsich vékovych skupinach. Mezi lidmi od 15 do 24 let véku je uziva 6,6
% Cech(, pfitemz se jednd o mirné rostouci tendenci. Podle Martiny Koziar



Vasakové z Ceské pneumologické a ftizeologické spole¢nosti ma pfitom
s nikotinovymi sacky zkuSenost az polovina zakd 5. a 6. trid tuzemskych
zakladnich skol.

Bezproblémova dostupnost a zadna regulace

,ZkuSenosti odbornik( ze zakladnich skol naznacuji, Ze prvni kontakt
probihd uz na skolach samotnych. Nesmime zapominat ani na
pomérné masivni medialni masaz, kterou kvili podpore prodeji
nikotinovych sackd i jinych alternativ ke klasickym cigaretam
produkuji vsechny vyznamné tabakové spolecnosti. S reklamou na
tyto produkty se setkavame v hromadné dopravé, tplné bézné pak
v trafikdch. Tyto spolecnosti tézi z toho, Ze mohou propagovat
vyrobky, u kterych jim to omezeni reklamy umozriuje,” pfiblizuje
problematicky trend Zuzana Hrzalova, reditelka Narodni linky pro
odvykani.
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Nebezpecli nikotinovych
sackd nespociva ani tak
v tom, Ze by byly zasadné
Skodlivéjsi nez klasické
cigarety, ale v tom, Ze na
rozdil od béznych
tabakovych vyrobkl
nepodléhaji zadné zakonné
regulaci. Jak uz nazev
napovida, nikotinové

sacky obsahuji jen nikotin, nikoliv tabak jako takovy. Proto se na né
veskera omezujici legislativa proti tabaku nevztahuje.

> To neméni nic na tom, ze jsou vysoce navykoveé a z vyse zminénych
ddvodl i lIépe dostupné détem a mladistvym. Cenové zdkaznika

vyjdou srovnatelné jako krabiCka cigaret.

Odbornici varuji, Zze obliba nikotinovych sackl a zvykaciho tabaku roste pravé
na zakladnich a strfednich Skolach. V nedavné dobé na tento boom upozornila
napriklad Klinika adiktologie VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Experti
napri¢ spektrem se shoduji, ze by se potencialni uzivatelé neméli nechat
uchlacholit tim, ze jsou tyto vyrobky méné skodlivé pro plice, srdce nebo cévy.



V negativnim smyslu je kompenzuji problémy se sliznicemi dutiny Ustni a
zazivaciho Ustroji. PFedavkovani muze vést az k otravé nikotinem a
selhani celého organismu. NejviditelnéjSim rizikem je ale rychly
nastup silné zavislosti na nikotinu samotném. To je provazeno
navysovanim tzv. tolerance, coz uzivatele nuti neustale zvedat pravidelné
davkovani latky.

Sacky nejsou dobré ani pro odvykani

Ze zkuSenosti Narodni linky pro odvykani vyplyva, ze se pocet volajicich, které
trapi zavislost na nikotinovych saccich, rok od roku mirné zvysuje. Klienti
nejcastéji volaji, protoze nechtéji byt zdvisli a stézuji si na neprijemné
pruvodni pfiznaky typu uzkostnosti nebo nepfijemnych fyzickych i
emocénich abstinenénich projevu. Mezi hlavnimi dlvody, pro¢ se sacky
vlbec zacali, se nej¢astéji objevuje nadmeérna stresova zatéz,

.Neni vyjimkou, Ze se na nas obraceji zavisli na tabaku, kteri
pouzivaji nikotinové sacky pro ucely odvykani. Logicky jde v drtivé
vétsiné pripadl o jedince, kteri uzivaji bud normalni cigarety, nebo
néjakou alternativu. Je ale nutno zddraznit, Ze nikotinové sacky
rozhodné nejsou vhodnym nastrojem pro odvykani. Je s nimi totiz
spojeno riziko silné zavislosti, ktera je jesté umocnéna tim, Ze davku


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Kourite-a-planujete-prestat-Pripravte-se-na-to-psychicky-i-prakticky__s10012x11240.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Stres-a-strach-sidli-v-brise.-Vyzente-je-z-tela-ven__s10012x10667.html

Za

nikotinu uZivatel nemuize nijak requlovat. Na nasSe konzultanty se ale
Casto obraci i blizké osoby samotnych uZivatel( - to se pak primarné
bavime o rodi¢ich, ktefi volaji kvili svym détem,” zminuje adiktolog
Ladislav Dékany.

zavojem nevedomosti

Mozné vysvétleni tohoto znepokojujiciho trendu nabizi adiktolog
Dékany. ,Spolecnost - a tudiz casto ani sami rodi¢e - nevnimaji
vyrobky jako vaporizéry nebo nikotinové sacky jako néco spatného.
Medialni propagace tabakovych firem totiZ plisobi podprahové, a ac
to vyloZené nefikd, vyvolava u uZivatel( pocit, Ze jde o vyrobky se
zanedbatelnou mirou rizika. Informovanost o skutecnych dopadech
na zdravi je miziva - o cemz sved(i i fakt, Ze se nas vétsina volajicich
v prvni fadé ptd, zda maji tfeba nikotinové sacky vibec néjaka rizika.
Obecné vime, Ze tabak je problém. O nikotinu se ale ve spolecnosti
vseobecné moc v negativnim smyslu nemluvi,” dodava.



Nikotinové sacky jsou
specifickou variantou
takzvanych alternativnich
tabakovych vyrobkl, které
jsou popularni zejména
v asijskych statech a
v ramci Evropy ve
. Skandinavii. Ty se tési
vysoké oblibé predevsim

. mezi mladSimi generacemi
- ve veIke mire je uzivaji hlavné studenti a dospéli i dospivajici sportovci. U
tohoto typu produktl pri uzivani nevznika dehet ani oxid uhli¢ity, nicméné jsou
stale zdrojem intenzivni a pravidelné davky nikotinu - stimulacni efekt se diky
vstrebavani pres sliznici dutiny Ustni dostavuje prakticky okamzité. Konkrétné
nikotinové sacky obsahuji pouze nikotin, nikoliv tabdk jako takovy.
Stale ale jde o produkt pribuzny zvykacimu, SAupacimu a
porcovanému tabaku.
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