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Prof. MUDr. Vaclav Vojta byl Cesky détsky neurolog, ktery se zaslouzil o
rozsireni znalosti v oboru détské neurologie a kineziologie. Pravé on je autorem
metody reflexni lokomoce - zvané Vojtova metoda, ktera se pouziva predevsim
k 16Cbé déti s detskou mozkovou obrnou, ale nejen tam. Prof. Vojta dokazal, ze
vCasna diagnostika a terapie jiz v prvnich tydnech zivota ditéte ma rozhodujici
vliv na vyvoj hybnosti u déti.
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Jaky je princip Vojtovy metody?

Vojtova metoda vychazi predevsim z poznatkl o optimalnim vyvoji ditéte do
jednoho roku Zivota. V praxi se terapeut snazi nastavenim ditéte do predem
danych poloh a stimulaci urcitych bod0 na téle, tzv. spoustovych zén, vyvolat
idedlIni pohybové vzory, které jsou u ditéte naruseny nebo zcela chybi.



Pohyb je aktivovan mimovolné, proto se tato metoda oznacuje jako metoda
reflexni lokomoce. Nejcastejsi pohybové vzory se nazyvaji reflexni plazeni
a reflexni otaceni. Nejedna se o to, Ze bychom ucili dité se plazit nebo otacet,
pouze vyuzivame jednotlivé svalové souhry pritomné v téchto
pohybech. Terapie se provadi zpravidla nékolikrat denné, frekvenci i
dobu stimulace urci fyzioterapeut.

. Vojtova metoda
nevyzaduje védomou
spolupraci pacienta,
~ proto je mozné ji aplikovat i
. u velmi malych dé&ti, které
| jests nerozumi
terapeutovym pokyntm,
nebo napriklad u lidi v
bezvédomi nebo pacientd
po poranéni michy, ktefi

spolupracovat nemohou.

Pro aplikaci Vojtovy metody neni tfeba nakladné vybaveni nebo pfistroj a je
mozné zaucit rodi¢e nebo druhou osobu, takZe terapie mize probihat v
domacim prostredi.



Plac ditete vas nesmi odradit

Negativem této metody je, Ze si ji sdm klient provadét nemize, vzdy je nutna
prfitomnost nékoho, kdo bude spoustové body drzet. DalSim ¢astym steskem,
predevsim maminek malych pacientd, je plac¢ déti pri terapii. Déti vsak
neplacou proto, ze by je cviceni bolelo, ale proto, ze terapeut
stimuluje pohyby, které dité neni schopno samo provést a drzi jej v
poloze, kterou by samo nezaujalo. Déti tak placem davaji najevo svou
nelibost.

Metoda s uspéchem vyuzitelna i u dospélych



Vojtovu metodu je mozno
provadét u déti v podstaté
od narozeni, jakmile je
zjistén neéjaky problém ve
vyvoji. Horni vékova
hranice neexistuje,
. metoda se s Uspéchem
pouziva i v terapii
dospélych. Plati vsak, ze
Cim je dité mensi a terapie
drive zahajena, tim dité |épe reaguje a Sance na Uspéch je vétsi.

Z diagndz indikovanych k terapii Vojtovou metodou se nejCastéji jedna o
neékteré z vyvojovych postizeni, napriklad détska mozkova obrna nebo
poporodni paréza brachidlniho plexu. Dnes ma ale metoda své misto i ve
fyzioterapii dospélych napf. u neurologickych, ortopedickych,
internich nebo pourazovych diagnéz.
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