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Bez lzicky a s vetsi
nezavislosti: BLW je trend,
ale ma sva uskali
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,Baby led weaning” zkracené jen BLW je nazev metody stravovani kojencl a
batolat. Jedna se o ditétem fizeny prechod na pevnou stravu. Stava se trendem
ve vyzivé a je stale popularnéjSim a mezi maminkami velmi diskutovanym
tématem. Maji ale o zdsadach této metody i prfipadnych rizicich dostatecné
poveédomi?
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Pri stravovani BLW jde o seznameni déti s jidlem v pevné formeé jiz od
pocatku pFikrmu. Dité samo da najevo, kdy chce zadit jist, samo si reguluje
mnozstvi jidla, mléka, vody a vSe je doslova v jeho rukou. Ke stravovani totiz
nepouziva pribor.



Filozofie tohoto zplsobu stravovani je mnohem hlubsi. Za ddlezité se
povazuje zejména spolecné stolovani a uceni se. Na rozdil od konzumace
mixované stravy se dité uci jidlo nejprve rozkousat a nasledné polknout.

BLW je smér a jako u jinych sméri je zddouci dodrzovat veskerd pravidla, a to
predevsim vyhybani se krmeni 1Zickou. Jakmile dokrmujete, byt jen jednou za
den dité IZi¢kou, jiz nemdzete prohlasit, Ze aplikujete BLW pristup.

Proc¢ vyzkouset BLW

. Déti objevi rizné chuté,
textury, konzistence, barvy, pachy.
» Podili se na budovani sebevédomi déti, podporuje jejich nezavislost a



dlvéru.

» Pomaha trénovat koordinaci oko-ruka-uUsta, zlepSuje motoriku a také
zvykani. Dochazi k posileni polykacich a jazykovych svall. Pravé pohyby
jazyka a zvykacich svall prispivaji k vyvoji artikulace.

= Snizuje vybiravost déti a predchazi konfliktlim pri stolovani.

= Zlepsuje vztah k jidlu.

Co pri BLW hrozi

Veskeré informace vychazi z naSich znalosti, chybi nové randomizované studie,
které by tvrzeni vyvratily nebo potvrdily. Gardner (2021) popisuje studii
vyzkumnik{ z univerzity v Otagu na Novém Zélandu, ktefi sledovali 206 dvojic
matek a déti. Byly rozdéleny do dvou skupin a jedna méla pouzivat
modifikovanou metodu BLW, druhd dodrzovala konvencni stravovani. Matky
vyuzivajici BLW byly navic edukovany o rizicich spojenych s nedostatkem
Zeleza a dUsledné vedeny k tomu, aby nezapominaly détem dodavat potraviny
s vySSim obsahem Zzeleza. Ze studie vyplynulo, ze mezi skupinami déti nebyl
poznat rozdil v deficitu zeleza. To vSak neznamena, Ze by se tak nemohlo stat,
protoze Zeny byly ddkladné edukovany o dané problematice a nejednalo se o
standardni pristup BLW. Frihauf (2021) upozornuje, ze Evropska spolecnost pro
détskou gastroenterologii, hepatologii a vyzivu metodu BLW nedoporucuje
pravé z ddvodu nedostatku validnich studii. Hrozi:


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-detech/Tipy-na-jidla,-ktera-si-i-deti-zamiluji__s10013x19902.html

> deficit zeleza (obsazeno nejvice v mase, jatrech, s nizsi vstrebatelnosti
pak v rostlinnych zdrojich cocce a dalSich lusténinach, celozrnnych
téstovinach, vloCkach, oresich, quinoe aj.)

o deficit zinku (obsazen predevSim v libovém tmavém mase, s nizsi
vstrebatelnosti pak v obilninach zejména celozrnnych)

- daveni a duseni, avsak Fangupo a kol. (2016) dosli k zavéru, ze pfi
konzumaci mixovanych jidel je vyskyt duseni zcela totozny. To potvrzuje
také polsky vyzkum z roku 2022.

Pravidla a bezpecnost pri stravovani metodou
BLW

Pri BLW je dllezité dodrzovat spravny zplsob nabizeni potravin. Dospély
vyuzivajici BLW by mél byt predevsim edukovan o prvni pomoci pfi duseni.

o Nikdy by nemél dité pfi jidle do zidlicky poutat a v zddném pfipadé nesmi
nechat dité pri jidle bez dozoru.

Jak potraviny nabizet resp. nenabizet

= Pfiprava potravin musi odpovidat véku, schopnostem a dovednostem



ditéte.

Veék v mésicich Dovednosti

0-6 sani, polykani

4-7 casné ,zvykani“, vétsi sila sani

7-12 laterarni pohyb jazyka, kousani, zZvykani
12-24 rotacni zvykani, stabilita kousani

Zdroj: Frahauf (2006), http://solen.cz/pdfs/ped/2006/01/09.pdf

= Nabizena potravina musi byt mékka, pomuckou je, Ze ji Ize zmacknout
mezi palcem a ukazovackem, coz simuluje skus dasni bez stolicek, Ize ke
kontrole vyuzit i stisku rtd dospélého.

» Potravina, kterou nabizite ditéti vcelku, by méla byt dlouha jako pést
ditéte nebo jako posledni dva Clanky prostrednicku dospélého.

= Pfi nabizeni potraviny vcelku nesmi projit pomysinym kruhem vytvorenym
spojenim palce a ukazovacku jedné ruky. Pokud projde, je nutné takovou
potravinu nakrjjet.

= Nikdy nenabizejte détem malé tvrdé kousky (celé orechy, bonbony),
malé kulaté kousky (hroznové vino, cherry rajcata, bordvky), kousky,
které se mohou drobit nebo udélat Zmolek (rohlik), syrovou tvrdou
zeleninu a ovoce (servirujte pouze v nastrouhané formé), pozor na
vlaknité potraviny (predevsim citrusy, problémem neni samotny citrus,
ale bila vlaknita slupka), pozor si také dejte na krajeni kolecek (napr.



u mrkve je to naprosto nevhodné) a na listovou zeleninu (Ize ji nabidnout
ve formé pesta). Nedavejte ditéti popcorn.

Jak zacit s BLW

Dité musi sedét rovneg,
nesmi zaklanét hlavu.

+ Dbejte dlsledné na hygienu rukou.

« Jidlo vzdy nabizejte, predlozte jej pred dité, nevkladejte mu ho primo do
ruky Ci Ust.

e ZacCinejte s potravinami, které lze dobrfe uchopit, postupné dité
seznamujte s novymi tvary a texturami potravin.



 Snazte se jist ve stejnou dobu jako dité a méjte na svém talifi co nejvice
potravin, jako nabizite ditéti.

e Zvolte idealni dobu ke stravovani, dité by nemélo byt unavené ani
hladové.

« Dité je vhodné dle potreby kojit nebo stravu doplnit o kojenecké mléko. Do
roka ma dité jidlo zkoumat a ochutndavat.

 Nabizejte ditéti piti, pokud se ale nenapije, nic se nedéje, nepotrebuje to.

 Na dité nespéchejte a nevyrusujte ho pri poznavani potravin.

« Nechte dité, at se krmi samo a pokud uz nechce, nenutte ho pokracovat.

BLW nebo konvence

Dité by mélo o mnozstvi jidla, rychlosti jezeni, o vybéru potravin samo
rozhodovat vzdy i pFi konvenénim zpusobu stravovani. Dllezité je dbat
na rozmanitost potravin, s tim spojeny dostatecny prijem veskerych
potfebnych Zivin a na to, aby kousky byly do stravy zavedené nejpozdéji do 10.
meésice véku. Frihauf (2006) doporucuje jidlo do ruky kolem 8. mésice, tzv.
Jfinger food"”, chcete-li. Uvédomte si, ze krmit IziCkou a jist spolecné u stolu se
nevyluCuje. Frihauf (2021) apeluje predevsim na dostate¢nou informovanost
rodicl o problematice BLW vcetné upozornéni na nedostatek solidnich dikazl
a doporucuje, aby pozorné sledovali rlst svych déti, pokud jsou krmeny
metodou BLW.
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BLW détska strava détska vyziva détsky jidelni¢ek jak budovat zdravé navyky
stravovani déti zavadéni prikrmd
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