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Predc¢asna menarche: Kdyz
zenskost prichazi drive nez
ocekavame
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Nastup prvni menstruace prinasi nejen fyzické zmeény, ale i symbolicky prfechod
divek do zenského svéta. Drive obvykly vék pro zac¢atek menstruacniho cyklu
se vSak v poslednich dobach dramaticky snizuje a neni vyjimkou, ze prichazi
pred 11. rokem véku divky. Tehdy hovorime o pred¢asné menarche. Co ji
zpUsobuje?
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Dnesni divky vétsinou dospivaji dfive nez maminky a babicky, a tak neni
vyjimkou, ze se lékari setkavaji s devitiletymi dévcaty, u nichz uz menstruacni
cyklus zapocal. | proto je vhodné pfipravit svou dceru na prvni menstruaci v¢as
a neCakat na okamzik, kdy ,to“ pfrijde.



LZatimco dnes se jako norma nastupu prvni menstruace bere rozpéti
mezi dvanacti az patnacti lety, napriklad ve viktorianské dobé to bylo
v priméru kolem Sestnactého roku Zivota divky. Ke sniZovani
primérného véku divek pri prvni menstruaci dochazi i nadale, mnohé
prvni krvaceni zaZziji tfeba jiz v deviti letech,” fika renomovany
gynekolog MUDr. Pavel Turcan.

To potvrzuje napriklad studie z roku 2014, ktera hodnotila divky ve Francii.
Prlimérny vék pri menarche se zde za pouhych 15 let snizil z 12,78 let na 12,6
let.
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Pricinou muze byt zivotni styl i genetika



PfedCasnou prvni
menstruaci, znamou také
jako predcasna menarche,
oznacujeme stav, kdy divka
dostane prvni mésicky jesté
pfed dovrSenim jedendcti gs ’
let. Jak si tento predcasny S
prichod periody vysvétlit?
Rlzné studie nejcastéji
hovorfi o vlivu vyzivy a
Zivotniho stylu, svou roli
mUze sehrdvat také télesnd hmotnost divek, respektive tukové vrstvy. Na viné
pak samoziejmé mize byt i genetiku.

,Lidé dnesni doby se maji v oblasti vyZzivy rozhodné lépe, nez tomu
bylo v pfipadé jejich predkd. MiZeme proto uvaZovat o vlivu dostatku
na nacasovani menstruace. Lze napriklad fici, Ze divky s vyssim
mnoZstvim télesného tuku mohou ocekdavat prichod mési¢kd drive.
Ddvodem je vySsi hladina estrogend, které jsou vice tvoreny v tukové
tkani,“ vysveétluje 1ékar.
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Pred¢asnad menarche vSak muze byt také dlsledek zanétu, nddoru nebo treba
McCune-Albrightova syndromu, jehoz prfiznakem je mimo jiné predcasna
puberta.

Zdravotni dusledky predé¢asné menstruace

Bohuzel brzky nastup menstruace predstavuje pro dévCata i zvySené riziko
nékterych onemocnéni v budoucnu.

,Divky, které zacnou menstruovat pred jednactym rokem, jsou totiz
vystaveny vySsimu riziku nékterych zdravotnich problémd. Mize se
jednat napriklad o kardiovaskularni choroby, diabetes druhého typu,
rakovina prsu a dokonce i psychické problémy, jakymi jsou deprese a
Uzkost,“ dodava lékar.

Podle studii maji divky s brzkou menarche také v obdobi dospivani a dospélosti
Castéji sklony k nadvéaze a obezité. O to dllezitéjsi je osvojeni si zdravych
stravovacich i pohybovych ndvykl od utlého détstvi, kde by rodi¢e méli jit
svym dceram prikladem.



Prvni dva roky byva menstruace nepravidelna

Prevence predcasné
menarche mlze byt sloZita,
protoze je ovlivnéna velmi
Sirokym spektrem faktord.
Dllezité podle odborniki je,
aby si divky osvojily
zdravy zivotni styl, dbaly
na vyvazeny a pestry
jidelnicek, hlidaly si svou
télesnou vahu a byly
chranény pred priliSnym
stresem. Dllezitost pravidelné fyzické aktivity neni snad potreba
zminovat, ta by méla byt automatickou soucasti denniho rezimu odmala.
Pokud jiz divka zacala menstruovat, je dobré zaméfrit se na podporu zmirnéni
pridruzenych obtizi jako jsou bolesti bficha, vykyvy nalad a Unava.

,Priblizné prvni dva roky je menstruace obvykle nepravidelna a
dochézi k ¢astym vykyvim v cyklu. To je vsak normalni. Podporit
zpravidelnéni cyklu a vétsi pohodu divky je mozné za pomoci
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prirodnich produktd s fytoestrogeny a materi kasi¢kou,” doporucuje
|ékar s tim, Zze nejvhodnéjsi pomUckou pro zachytavani menstruacéni
krve mladych divek jsou vlozky.

Tampony je vhodné pouzivat na sport Ci plavani, rozhodné ne na noc. V
kazdém pripadé je pri pouzivani tampont ¢i menstruacnich kaliSkd nutné
peclivé dbat na hygienu a v€asnou vymeénu, aby nedoslo k infekci.
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dospivani hormonalni zmény menstruace zenské zdravi
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