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Absolvovala bakalarské studium Verejné zdravotnictvi na 3. Iékarské fakulté v
Praze, na Masarykoveé univerzité v Brné vystudovala obor Zdravotni védy -
Pedagogicka specializace vyziva Clovéka. Postgradualni studium absolvovala v
oboru Fyziologie a patofyziologie Clovéka. V souCasné dobé pracuje jako
dietolog v Programu Healthy Plus. Je odbornym garantem iniciativy Vim, co jim
a piju. Publikuje v domacich i zahranicnich Casopisech, aktivné se Ucastni
kongresd, konferenci a prednaskovych akci pro odbornou i laickou verejnost.
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Co Vas presvédcilo zapojit se do VCJ jako



odborny garant?

Mam rada zajimavé projekty, které maji budoucnost a jsou pro Sirokou
verejnost prinosem.

Jakou pozici ma podle Vas logo VCJ na trhu
mezi vSemi ostatnimi znackami potravin?

Zatim trochu ztizenou, protoze neni zcela znama. Nicméné, to, co se skryva za
logem VCJ, je pro spotrebitele k nezaplaceni.

Jaky nejvétsi problém spatrujete v souvislosti s
kvalitou potravin v Cesku?

Cesi by se radi stravovali levné (to pfedevsim) a né vzdy hledi na zdravi.
Nicméné i tato situace se zlepsSuje, ackoli mnohdy hrozi druhy extrém. Myslim
si, ze pokud Cloveék pouziva zdravy rozum, sleduje nutri¢ni slozeni vyrobku a
umi jednotlivé potraviny porovnat, neni problém s kvalitou potravin.



Co se Vam na logu Vim, co jim libi? A v ¢em si
myslite, ze ma jesté rezervy?

Libi se mi to, ze hodnoti potraviny podle pfisnych kritérii a ze se zaméruje na
vice rizikovych polozek (obsah nasycenych tukl, trans mastnych kyselin,
jednoduchych sacharidd, vlakniny a soli, coz jsou polozky sehravajici ve vyzivé
Clovéka znacnou Ulohu). Proto pokud néktera potravina ziska logo VCJ, je
opravdu zarukou kvality. Uréitou rezervu spatfuji v jeji propagaci. Uvitala bych
také vetsi osvetu pro populaci o vySe zminénych sledovanych kritériich a jejich
vlivu na zdravi.
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