magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz
Odborna spoluprace 30. 5. 2019 | Cihlarova Eva

Bc. Lucie Uhlirova, Dis.

URL clanku: vimcojim/o-programu/odborna-spoluprace/Bc.-Lucie-Uhlirova,-
Dis. s10027x19307.html

Absolvovala bakalarské studium Vyzivové poradenstvi a sportovni diagnostika
na Vysoké skole télesné vychovy a sportu Palestra. V sou¢asné dobé pracuje
jako dietolog na OB klinice v Praze. Podilela se na odborné obezitologické
publikaci a aktivné se Gcastni kongresl pro odbornou verejnost.
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jako odborny garant?

Iniciativa, kterd vede laickou verejnost ke zdravému zivotnimu stylu
nenasilnym, velmi prijemnym stylem a je postavena na védeckych kritériich.
Bavi mé byt soucasti projektu, ktery ma pro mne jako odbornika ale i jako
konzumenta smysl.

Jakou pozici ma podle Vas logo ,Vim, co jim“

na trhu mezi vsemi ostatnimi znackami
potravin?

Jasné deklaruje potravinu s vhodnym slozenim. Logo “Vim co jim” je unikatni v
tom, Ze sleduje hned nékolik rizikovych slozek (obsah soli, cukru, trans tukd,
vlakniny, nasycenych mastnych kyselin) a vychazi z kritérii Sveétové
zdravotnické organizace.

Jaky nejvétsi problém spatrujete v souvislosti s



kvalitou potravin v Cesku?

Snaha vétSiny Ceské populace je na jidle uSetfit. Za kvalitni potraviny je
potreba si mnohdy pfiplatit. Méné znamena v tomhle pripadné rozhodné vice.

Co se Vam na logu ,,Vim, co jim“ libi? A v cem
si myslite, ze ma jesté rezervy?

Graficka podoba loga je velmi povedena:)) A fakticky se mi libi, ze diky logu Ize
v obchodé vybrat vhodny produkt bez slozitého lusténi sloZzeni. Rozhodné jsem

pro, aby se oznaceni “Vim, co jim” stale rozsifovalo na ¢im dal vetsi spektrum
potravin.

Copyright © 2024
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz



