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Absolvovala bakalarské studium na Vysoké Skole télesné vychovy a sportu
PALESTRA, obor VyZivové poradenstvi a sportovni diagnostika. a dokoncila
magisterské studium, v oboru Wellness specialista. Pracuje na obezitologické
klinice v Praze. Jiz nékolik let vede také sportovni lekce a kurzy brusleni pro
deti predskolniho veku v jedné z prazskych détskych télocvicen. Podilela se na
vedeni kurzl Cviceni s détmi, které byly primarné uréeny pro obézni déti
zejména Skolniho, ale i predskolniho veku.
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Absolvovala odborné predndasky a kurzy: Moderni sportovni vyziva aneb v praxi
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je vSechno jinak, Psychologie vyzivy, Dobrovolnik Specialnich olympiad,
Pohybové hry s kojenci a batolaty, CviCeni a strava v téhotenstvi a po porodu,
Cas pro zdravi, Zaklady prvni pomoci. Sama se vénuje sportu ve vsech ro¢nich
obdobich.

Co Vas presvedcilo zapojit se do ,,Vim, co jim“
jako odborny garant?

Zaujala mé zejména propagace zdravého zivotniho stylu. Libi se mi, ze projekt
neni jednooborovy, ale zabyva se celou problematikou komplexné. Zaméruje
se na stravovani, pohybovou aktivitu, spanek, relaxaci, traveni volného casu,
zdravi aj.

Povazuji za dllezité, aby se populace vzdélavala a méla kvalitni zdroj
informaci, kterymi se poté bez obav muze ridit.

Jakou pozici ma podle Vas logo ,Vim, co jim“
na trhu mezi vsemi ostatnimi znackami
potravin?

Logo ,Vim, co jim“ se zatim dostalo do povédomi pouze lidem, ktefi se jiz



néjakym zplsobem o zdravy Zivotni styl zajimaji. Nenf tolik propagovano, aby
se dostalo také ke zbytku populace, kterd o svém stravovani tolik nepremysili.
Vzhledem k tomu, ze potravina oznacena logem ,Vim, co jim*“, splfuje veskeré
nutri¢ni pozadavky, co se obsahu tukdl, cukrl, vldkniny a soli tyce, je zcela
urcité jednoduchou pomickou k rozpoznani vhodnych a nevhodnych potravin.
Pri vybéru potravin tak neni potfeba zadné vétsi nutri¢ni gramotnosti a rozdil v
potravinach poznaji téz déti i dichodci.

Jaky nejvétsi problém spatrujete v souvislosti s
kvalitou potravin v Cesku?

Problém spatfuji v nedostate¢ném ¢i klamavém oznaceni oballl a etiket, které
¢asto na konzumenta zapUsobi jako prvni. Kupujicimu tedy staci, Ze je na
etiketé namalovany pomeranc ¢i mléko a uz povazuje potravinu za zdravou,
aniz by se zajimal o jeji skutecny obsah.

DalSim problémem je také fakt, ze by si spotrfebitelé méli uvédomit, ze
nejdrazsi potravina nemusi byt vzdy nejkvalitngjsi, a proto by se méli zamerit
na nutri¢ni sloZeni jednotlivych produktd.

Logo ,,Vim, co jim“ mdze pravé velmi pomoci pri vybéru jednotlivych potravin.



Co se Vam na logu ,,Vim, co jim“ libi? A v ¢em
si myslite, ze ma jesté rezervy?

Logo ,Vim, co jim“ velmi usnadnuje kazdy nakup, na ktery se spotrebitel vyda.
Spotrebitelé ¢asto argumentuji, ze nemaji dostatek casu na Cteni etiket a Ze
nerozumi jejich obsahu. Logo ,Vim, co jim“ informuje konzumenta o spravném
slozeni potraviny. Potravina je logem ,Vim, co jim“ dostatecné viditelné
oznacena. Tyto aspekty povazuji za pozitivni prave z hlediska Setreni ¢asu pfi
nakupovani a jejich srozumitelnosti.

Rezervy spatfuji v propagaci loga ,,Vim, co jim“. Takto oznacené potraviny by
zaroven mély byt k dostani ve vSech obchodnich fetézcich.
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