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Trampolina, zdanlive
bezpeéné zabava pro deti.
Urazu pritom kazdy rok
pribyva

https://vimcojim.cz/magazin/clanky/o-detech/Trampolina,-zdanlive-bezpecna-za
bava-pro-deti.-Urazu-pritom-kazdy-rok-pribyva_ s10013x20631.html

Trampolinu ma na zahradé témér kazda rodina s malymi détmi. Je to oblibend
zabava a mnoho rodi¢l se domniva, Ze se déti vyradi, a pokud maji okolo
trampoliny sit, nemUZze se nic stat. S timto tvrzenim by ale nesouhlasili 1ékafi a
ostatni zdravotnici, kteri se nasledné o déti zranéné pri skakani na trampoliné
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staraji.

Podle propoctl Iékare Radovana Huddaka z Kliniky détské a dospélé ortopedie a
traumatologie v Motole jen na této klinice v roce 2022 oSetfili takovych déti s



Urazy z trampolin 320. Z toho se aZz 90 % UGrazl stalo na samotné plosSe
trampoliny, v 9 % se jednalo o pad mimo plochu a v 1 % o Uraz o konstrukci
trampoliny. Z toho vyplyva, ze nebezpecné nejsou jenom pruziny, nebo
okoli trampolin, ale zejména pak samotna odrazova plocha, kterou déti i
rodiCe mylné povazuji za bezpecnou.
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Nejvice trazu pri skakani ve dvou a vice
détech naraz

Malokoho asi prekvapi, Ze priblizné dveé tretiny Urazd se staly na domacich
trampolinach, pfiblizné pétina pak v jumparénach, a skakaci hrady, skolni Urazy
a vzduchové trampoliny se spole¢né na Urazech podilely v cca 15 %.

Alarmujici je zejména fakt, ze tFi ¢tvrtiny véech urazu se staly tém, ktefi
na plose trampoliny nebyli sami. Nékdy to bylo zplsobeno tim, Ze jedna
osoba zavalila druhou, ale ve vétsiné pripadd doslo ke zméné vlastnosti
odrazové plochy a naslednému Urazu Spatnym doslapnutim nebo padem.
Nejhorsi ze véeho je vSak skute¢nost, ze az 90 % urazu vznika bez dohledu
rodi¢d nebo jiné dospélé osoby. Nékteri rodice totiz pokladaji trampolinu za
bezpelny prostredek, ktera jim bezpecné zabavi déti idealné na nékolik hodin.
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Jaké urazy jsou nejcasteéjsi?

Co zdravotniky znepokojuje
nejvice je fakt, ze az témeér
polovinu drazu tvofi
zlomeniny, pricemz az ve
tretiné pripadd se jedna o
zlomeniny, kdy jsou kosti ve
Spatném postaveni a je
potfeba je srovnat.
Nejcastéji se lamou
kotniky, predlokti a
pazni kosti nad loketnim
kloubem, které je ¢asto potieba operovat a nezfidka zplsobuji i poranéni
okolnich cév a nervd s poruchou hybnosti a citlivosti. Vyjimkou nejsou ani
poranéni patere a hlavy.

Prumérny vék vsech déti osetfenych v Motole v lofiském roce byl 7,6
let. Velka Cast zranénych déti byla mladsich 6 let a u téchto déti byly Casté
zlomeniny stehennich a holennich kost, jejichz 1écCba trva v lepsim pfipadé na
2-3 mésice, v horsim pripadé i pll roku az rok.



Takto malé déti nemaji totiz dostatecné pevné kosti, ani
dostatecné kontrolované drzeni téla a koordinaci na tak

intenzivni zatéz jakou jsou opakované vyskoky a dopady na
trampoliné.

Klicové zasady pro bezpecné a zabavné
vyuzivani trampoliny

P® Skakani na trampoliné neni
obycejna zabava, ale sport,
d ktery musi mit néjaké
pravidla a sportovec musi
mit urcité predpoklady
(vék, konstituci, kondici,
trénink). V pfipadé, ze je
trampolina vyuzivana v
souladu s pravidly
| bezpecnosti, nemusime se

bat Urazl o nic vic nez u
jinych pohybovych aktivit. Obecné je trampolina velkym motiva¢nim prvkem,




vetsinu déti skakani moc bavi, a tak je to jedna z cest k pozitivnimu pfistupu k
pohybu. Je vSak nezbytné dodrzovat néktera pravidila:

» Neskakat salta, ani jiné gymnastické prvky na trampoliné v jakémkoliv
veéku, pokud to dité neumi a netrénuje pod odbornym dohledem.

= Nenechavat na zahradé trampolinu, na kterou déti mohou kdykoliv
vylézt a skakat bez dozoru.

= Na 1 trampoliné skace vzdy jen jedna osoba, nikdy vice déti soucasné.

» Skakat idealné po predchozim zahrati/rozcviceni, nepfecenovat své sily.

= Skakat by mély déti, az kdyz jsou dostatecné motoricky zralé - okolo 6
let.
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